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Promueven el consumo de jamon
serrano entre los escolares de Lleida

LLEIDA » La Fundacion del Jamén
Serrano y la Federacion Catalana de
Industrias de la Carne (FECIC) pro-
mueven el consumo de este pro-
ducto entre 2.000 escolares de una
docena de centros educativos cata-
lanes en el marco de la campana Se-
rranito y la pandilla en Catalunya.

La campana se desarrollard hasta
el 15 de diciembre con el apoyo de
la Generalitat y prevé llegar a unos
500 escolares de cada una de las
cuatro provincias catalanas con el
objetivo de incorporar el jamén se-
rrano en su dieta y difundir los be-
neficios de este producto,

Una de estas escuelas es el cole-
gio Cervantes de Lleida, en el que
ayer el cocinero Enric Milla hizo a
los escolares una demostraciUn de
como elaborar varias recetas senci-

Nifos del colegio Cervantes de Lleida probaron las propiedades del jamén
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llas con el jamén como ingrediente
base, acompandndolo de productos
como la nata o el chocolate.

El taller conté con la presencia de
la jefa de la seccion de industrias y
comercializacion del Departament
d'Agricultura en Lleida, Eva Marti-
nez, quien insistié en la importancia
de la alimentacion tradicional para
conseguir una dieta equilibrada.

Por su parte, el secretario general
de la Fundacion Jamén Serrano, Jo-
s¢ Ramon Godoy, recordd las pro-
piedades nutricionales de este pro-
ducto, como su elevado porcentaje
de proteinas o su valor como fuen-
te de hierro. Con el consumo de 100
gramos de jamén serrano los nifios
ingieren el 33% de las proteinas que
necesitan para la renovacion y cre-
cimiento de los tejidos y ya cubren
un 18% del hierro, cantidad reco-
mendada en los mas pequenos. La
campana insiste también en la im-
portancia de consumir jamén de ca-
lidad y en que no todos tienen las
propiedades de la Especialidad Tra-
dicional Garantizada (ETG).



